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〜〜わたしのことはわたしが決めるわたしのことはわたしが決める〜〜

”Nothing about us without us”

上野千鶴子

（社会学者・東京大学名誉教授・

立命館大学特別招聘教授

認定NPO法人ウィメンズアクションネットワーク理事長）





• 「当事者能力」をもっとも奪われてきた

人たち

• 「わたしが誰か」を他人に決められてき

た人たち

• 女性、子ども、高齢者、障害者

• 当事者運動

→社会的弱者の自己定義権の要求



• 「利用者本位」「消費者主権」

• 「当事者主義」

• 「自立」と「自律」

• 「自己決定・自己責任」?

→わたしのことはわたしが決める

=自分の運命を決める、他人に譲渡すること

のできない至高の権利

”Nothing about us without us”



• 自分のニーズの主人公になる

• 当事者主権の敵は何か？

• パターナリズム（温情的庇護主義）：

「あなたのことはあなた以上にわたしが

いちばんよく知っている。だからまかせ

なさい。」

• →当事者研究の誕生



• 介護する側の経験と情報の蓄積にくらべ

て介護される側の経験と情報の蓄積は不

釣り合いに少ない→WHY?

• ３つの理由

• 1）介護される側の沈黙

• 2）介護する側のパターナリズム

• 3）研究者の怠慢



• 「関係者の『介護の質の向上』への熱意にもかかわらず、

肝心の現に介護を受けつつある高齢者の意見は、間接的

にしか伝わってこない。サービス提供者側（事業者・職

員）の発言力に比べれば、利用者（要介護高齢者）が発

言する機会は乏しく、当事者団体のような組織を含め、

いまだ意見反映のシステム化がなされていない。事業

者・介護サービス提供者側を通して以外は、個別のメ

ディアの取材、研究者のケーススタディを通じて浮かび

あがってくる程度である。」[高齢社会をよくする女性

の会2006:8]











『上野千鶴子が聞く、
小笠原先生、
ひとりで家で死ねますか？』
朝日新聞出版、2013



社会保障をおひとりさま仕様
に！

• 世帯単位制から個人単位制へ
• 婚姻上の地位に影響されないportableな制

度設計を

• 扶養控除の廃止とあらゆる所得への課税



究極の当事者主権

• 自己統治
• 「自分の運命を自分で決める」権利
• 国民主権
• 地方自治



上野千鶴子対談集『ニッポンが変わる 女
が変える』中央公論社、2013年

15



3.11の後のニッポンを
女が考える・・・

「日本は変わらなくちゃ・・・」
「あの時、あなたは？・・・」
「こんな世の中に誰がした？？」
→女は何をしていたのか？
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対談相手

• 高村薫（作家）

• 瀬戸内寂聴（仏教者）

• 永井愛（劇作家）

• 国谷裕子（ジャーナリス
ト）

• 田中眞紀子（政治家）

• 辛淑玉（人権活動家）

• 浜矩子（経済学者）

• 加藤陽子（歴史家）

• 中西準子（環境リスク学
者）

• 林文子（横浜市長）

• 澤地久枝（ノンフィクショ
ンライター）

• 石牟礼道子（作家）
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高村薫

上野千鶴子対談「日本が変わる・女が変える」

婦人公論連載
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高浜海水浴場
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フクシマはくりかえす？

• 野中郁次郎他著「失敗の本質 日本軍の
組織論的研究」（加藤陽子）

• 「第2の敗戦」（澤地久枝）
• 「フクシマはミナマタのようになるで
しょう」（石牟礼道子）

• →このままでは・・・第２のフクシマ、第
３のフクシマが？
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原発をおしかえした人々

• 原発54基、立地自治体16（計画自治体23、

おしかえした自治体7つ）

• 中澤秀雄『住民投票とローカルレジーム---新潟県巻町と

根源的民主主義の細道1994-2004』（ハーベスト社）

• 『原発を拒み続けた和歌山の記録』（寿郎社）
• 北村博司著『原発を止めた町 三重・芦浜原発37年の闘

い』（現代書館）

• 山秋真『ためされた地方自治 原発の代理戦争にゆれた

能登半島・珠洲市民の13年』 （

• 山秋真『原発をつくらせない人々』（岩波新書、2013年）





女性参政権は戦後政治を
変えてこなかった？

• 1931 衆議院で成立

• 1945.10.10 敗戦直後に閣議決定

• 1945.10.11 占領軍憲法草案「ベアテ神話」

• 1945.12.17 衆議院選挙法改正

• 1946 改正憲法公布

• 1989 マドンナ旋風？

「女で戦う」？（≠女が戦う）

小泉チルドレン、小沢ガールズ
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女性参政権は政治を変えたか？

• 「ノー」→戦後保守１党支配を長きにわ
たって支えてきた

• なぜならば、「女性票は家族票の一部」
だったから

• 1989マドンナ選挙（土井社会党の大躍
進） 女性票が個人票になった！

• その後も→女性政治家はなぜ増えない？？
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市川房枝

「権利の上に

眠るな」
NHKETV「日本人は何を考えてきたか？」
第12回「平塚らいてうと市川房枝」
旅人 田中優子 スタジオトーク 上野千鶴子

再放送 2/2 0:20-2:50
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日本女性の地位（国際比較）

Women’s status in Japan

• 2011年

• GDP世界3位

• HDI（人間開発指数）8位

• GEM（ジェンダーエンパワメント指数）58位

• GGI（男女平等指数）では98位→101位

（2012）→105位（2013）→104位（2014）



「シ◌゙ェンタ◌゙ー平等政策」全政党公開アンケート

26 項目政策リスト
feminist policy agenda for gender equality

〇憲法: (1)憲法9条を厳守する(不戦) (2)憲法24条を厳守する(男女平等) 

〇脱原発: (3)遅くとも2030年まて◌゙に原発をセ◌゙ロにする

〇防災復興: (4)防災復興にあたって女性の参画を推進する (5)被災地の女性雇用を創出する

〇ホ◌゚シ◌゙ティフ◌゙アクション(積極的改善措置): (6)政党の候補者リストにクオータ制(女性割当制)を導入する

(7)政治・公的活動、教育分野なと◌゙あらゆる分野て◌゙2020年まて◌゙に指導的女性か◌゙占める割合を30%にする

〇雇用・労働: (8)実効性のある同一(価値)労働、同一賃金を実現する (9)配偶者控除を廃止する。第3号被保

険者制度を見直す (10)家族介護者の負担軽減と介護職従事者の待遇改善を図る

〇ワークライフハ◌゙ランス: (11)保育所・学童保育の待機児童の解消なと◌゙子育て支援策を強化する (12)育児・

介護休業制度の普及・啓発を推進し、男性の取得を促進する

〇民法改正: (13)選択的夫婦別姓を実現する (14)婚姻最低年齢を男女同一化する。女性のみに課せられて

いる再婚禁止期間を廃止する (15)婚外子相続分差別規定を廃止する

〇性暴力: (16)性暴力を禁し◌゙、被害者を保護する包括的な法律を制定する (17)DV防止法の保護命令の対象

を拡大し、性別を問わす◌゙交際相手を含める

〇日本軍「慰安婦」: (18)河野談話、村山談話を引き継く◌゙ (19)被害者に政府(国家)による謝罪と補償をおこな

う

〇性的健康: (20)刑法の堕胎罪を廃止する (21)性的マイノリティ(LGBT)に対する差別や社会的排除をなくす

〇マイノリティ・社会的弱者: (22)ひとり親世帯、高齢単身女性の貧困解消に実効性のある政策を実現する

(23)外国籍住民に対する差別や社会的排除をなくす

〇国連女性差別撤廃条約の締結国としての責任遂行: (24)女性の地位向上のための国内推進機構を強化

する (25)女性差別撤廃条約選択議定書を批准する (26)女性及ひ◌゙性的マイノリティの人権保護の権限を持つ

独立した国内人権機関を設置する



ジェンダー平等政策

Gender Equal Policy

1 不戦

=憲法9条厳守

Article 9 of the Japanese Constitution

2 非核

=脱原発＋非核三原則（核兵器を持たず、つくら

ず、持ちこませず）

Three rules on the nuclear policy (No possession, no 

production, no entry)



Democrat Party LDP

Quota
Quota



Social Democrat
Green

Furure



NPO法人ウィメンズアクションネットワーク

Women’s Action Network



ジェンダー平等政策全政党アン
ケートの結果分析

• ⑴不戦と非核に消極的な政党は、男女平
等にも消極的であり、反対に不戦と非核
に積極的な政党ほど男女平等にも積極的
な傾向がある

• ⑵ネオリベ政党と保守政党との違いは、
「配偶者控除の廃止」の支持が分岐点に
⑶「女性の活用」に熱心な政党が、「女
性の権利」の擁護に熱心だとは限らない
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当事者に「なる」

• 民主主義＝自己統治のワザ
Authority←Authorizer

• 選挙＝authorizing procedure 

• 「あなたに権力を与えたのは、わたしと
いう権威である」

• 自分の運命を自分で決める権利！



代議制民主主義の限界

• 代議制（代表制）民主主義だけが民主主
義か？

• 首長と議会のねじれ
• 議会と住民投票の対立



代議制民主義とは？

• 1）投票によって意思決定権を代表に託す
ことで選良政治の一種であり、

• 2）エリート政治であることで、背後には
衆愚への警戒心があり、

• 3）政治参加を4年に1回の投票に限定する
ことで、市民の政治参加を促進するより
は抑制する、意思決定のシステム



愚民民主主義観？

• 原発都民投票への「良識派」による反対
• 96条改憲案

• 憲法改正国民投票の年齢引き下げ
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「そこそこ、ほどほどの国」

• 「私たちのつくる憲法前文」中央公論2002

• 優秀賞 17歳の女子高生 福岡亜矢子

「まったくもってタイシタコトのない

世界的にみてソコソコの国がいい・・・

世界なんていう単位で

立派で一番！になる必要はあるのか。

私たちから見て一番幸せになれる国

そうなる必要は大いに

有。」



官邸前デモ



10.8日弁連主催「集団的自衛権」行使容認
を許さない日比谷集会
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行動した女はもう黙らない！

• 小熊英二編著『原発を止める人々』文藝
春秋社、2013年

• 「沈黙はすなわち同意」「子どもに恥ずかしくないよう
に」「こんなめにあってもなおひとつも怒らないような、
そんな人間でありたくない」「無かったことにしたくな
い」「愚かな国民と呼ばれたくない」

• 「何もしなかった自分はもういない」「歩き方を知った
私たちは、もう立ち止まることはない」「選挙の結果に
もがっかりしなかった。こういう積み重ねで日本は来て
いるんだから、がっかりする暇なんかないぞ」
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なぜナチスを阻止できなかったのか
マルチン・ニーメラー牧師の告白

「ナチスが共産主義者を攻撃したとき、自分はすこし不安
であったが、とにかく自分は共産主義者でなかった。だか
らなにも行動にでなかった。次にナチスは社会主義者を攻
撃した。自分はさらに不安を感じたが、社会主義者でな
かったから何も行動にでなかった。
それからナチスは学校、新聞、ユダヤ人等をどんどん攻撃
し、自分はそのたびにいつも不安を感じましたが、それで
もなお行動にでることはなかった。それからナチスは教会
を攻撃した。自分は牧師であった。だからたって行動にで
たが、そのときはすでにおそかった。」
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2002年 旧版

2014年 最新版

「地方から、変える」
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寺町みどり＆寺町知正共著

上野千鶴子序文＆プロデュース

WAVE出版、2014年10月15日
新刊！



2014年アベノミクス解散？

• 消費増税先送り→財政再建先伸ばし→財政
赤字増→国債発行増→信用不安→利率上

昇→インフレ→ハイパー・インフレ→老後不

安

• 異次元金融緩和→円安→資源輸入価格高
騰→貿易赤字→消費者物価高→生活不安

• 消費増税先送り→財源不足→福祉政策の凍
結→新規分野（育児支援など）なし→少子化

• →すべて将来世代を直撃する



橋爪大三郎・小林慶一郎2014『ジャパン・クライシス

ハイパー・インフレがこの国を滅ぼす』筑摩書房



得票率と議席占有率



自民党得票率

小選挙区死票率 56％



年齢別投票率

• 20-24 Ｍ34 Ｆ36 35

• 25-29 Ｍ38 Ｆ42 40

• ・・・・・・・・
• 65-69 Ｍ78 Ｆ76 77 全年齢平均60％

• 区39 市32 町34 村42％



20代有権者の田母神候補投票率

田母神候補



課題

• Q1 20代の投票率を引き上げるにはどうすれ

ばよいか？

• Q2 20代の投票率を引き上げるとどんな効果

があるか？


